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Wstep:

Jacob Levy Moreno tworca terapii grupowej, psychodramy i socjometrii kochat zycie,
wprowadzit §miech i zabawe do psychodramy i przypisywat spotkaniu ludzi zasadnicze
znaczenie. Idea spotkania powstata w czasie, kiedy Moreno wraz z przyjaciotmi utworzyt
,Dom Spotkan”.

Rownolegle swoja koncepcje spotkania rozwijat Martin Buber (1878-1965) — zydowski
filozof:

,,Cale prawdziwe zycie jest spotkaniem”.

Buber przypisywat szczegdlne znaczenie przykazaniu mitosci. Jego filozofia ma wymiar
optymistyczny — przez prostote, pokore, radosé, zaangazowanie jesteSmy w stanie "zblizy¢"
Boga do naszego $§wiata. Buber krytykuje zardwno kolektywizm, jak i skrajny indywidualizm,
nalezy bowiem by¢ zaréwno dla siebie, jak i dla drugiego cztowieka. Wszelkie prawdziwe
zycie jest spotkaniem, nasze "ja" jest zawsze zwrdcone ku czemus. Kryzys relacji jest
kryzysem cztowieka. Cztowiek jest osobg - duchem i podmiotem. Wchodzi z rzeczywistoscia
w relacje monologowg - "Ja-Ono", oraz dialogowg - "Ja-Ty". W relacji "Ja-Ono" brak jest
dialogu, ale jest ona nieodzowna dla ludzkiego Zycia, wazne jest takze poznanie naukowej
istoty. Nie mozna jednak sprowadzi¢ do relacji "Ja-Ono" kazdego cztowieka. Trzeba wejs¢ z
kim$ w relacje¢ "Ja-Ty". Zaktada ona: §wiadoma osobe, potencjalno$¢ cztowieka, realizacje
dobra, uznanie partnera dialogu, sSwiadomo$¢ obcowania z drugim cztowiekiem — dzietem
Stworcy. Problem polega na tym, ze ludzie zamiast wchodzi¢ w dialog — monologuja. Czynia
tak, gdyz boja si¢ odstoni¢, niekiedy stwarzajg pozory dialogu. Buber stoi na stanowisku, iz —
generalnie — w dialog "Ja-Ty" mozna wejs¢ z tylko jedng osoba. Kosztuje on bowiem wiele
wysitku 1 energii.

Koncepcja Bubera i Moreno byty bardzo podobne: spotkanie z drugim cztowiekiem, relacja
Ja Ty jest istotg naszego bycia w §wiecie spotecznym, a takze moze by¢ kluczowym
elementem naszej zmiany.

Wielu tworcow odnosito si¢ do idei spotkania miedzy innymi C. G. Jung, ktory napisat:

,» Spotkanie dwdch osobowosci przypomina kontakt dwoch substancji chemicznych: jezeli
nastapi jakakolwiek reakcja, obie ulegajg zmianie.”

Zerka Moreno, druga zona J.LL Moreno i liderka psychodramy, komentowata t¢ ,,wsp6lng” z
Buberem idee spotkania twierdzac, ze Buber rozszerzyt i poglebit ja, zas Moreno stworzyt
narzg¢dzia umozliwiajgce zaistnienie spotkania: psychoterapi¢ grupowa. (Bielanska, 2009)
(strona 20)

Moreno uwielbiat grupe i prace w grupie. Przez czterdziesci lat w Sanatorium w Beacon
prowadzit maty szpital psychiatryczny, gdzie praktykowal i wcielal w Zycie swoje pomysty.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Martin_Buber

Moreno zaczynat swoja pracg od obserwacji dzieci bawigcych si¢ w piaskownicy, pdzniej
wspotpracowal miedzy innymi z Ericem Berne. Eric Berne opracowat model pracy z
wewngtrznym dzieckiem 1 umozliwit dorostym powr6t do dziecinstwa w psychodramie.
Berne stworzyt stownik analizy transakcyjnej — ,,ABC” opisujacy trzy stany wewnetrzne: ja
dziecko, ja dorosty, ja rodzic. Dziecko, ktoére odpowiada za uczucia, naszg kreatywnos¢,
spontanicznos¢ 1 tworczos$¢. Dorosty, ktory funkcjonuje prawie jak ,,komputer”, przetwarzajac
i przyjmujac informacje oraz stan wewnetrzny ja - rodzic podzielony na: dobry opiekunczy i

- negatywny krytyczny, oceniajacy. (Muriel James, 1994) (strona 43)

..Kto z nas nie byl dzieckiem? Dzieci sq esencjq energii. Kochajq zycie i kochajq siebie
takimi, jakimi sq. Okazujg uczucia- Smiejq sie i ptaczq, kiedy maja na to ochote. Sq swobodne
I tworcze — bawig sie, malujq, tanczq, Spiewajq. Sq pogodne i dzielne. Wystarczy popatrzycé,
jak uczq sie chodzi¢ — upadajq wiele razy, a jednak podnoszq sie i probujq dalej do skutku.
Kazdy z nas byt takim dzieckiem. Jednakze po latach, roznie z tq ekspresjq i spontanicznosciq
emocjonalng bywa. Gdzie podziewa si¢ nasza ufnos¢, wiara i optymizm? Nasza zdolnosé
kochania, Zycia chwilg, ktora trwa, cheé zabawy? Nasza odwaga i dzielnos¢? Gdzie to jest?”

( cytat z miesigcznika ,,Zwierciadto” nr 3 rok 2009)

Temat mojej pracy: ,,Viva Vitale czyli sita zyciowa w psychodramie” nie jest przypadkowy,
w swojej pracy zawodowej psychoterapeuty i psychodramatysty, w swoim osobistym rozwoju
ciagle bedac w drodze, szukam odpowiedzi na te, jakze wazne pytania: Co to jest ta sita
zyciowa viva vitale? Co takiego pozwala ludziom przetrwaé, przezy¢ tyle tragedii i poj$¢
dalej?

Odpowiedzi moze by¢ wiele. Z moich doswiadczen, odzyskanie kontaktu ze stanem
wewngtrznego dziecka jest oczyszczajace i uwalniajace energi¢ zyciowa. To energia ktora
pozwala dziata¢, po prostu by¢ - kreatywnym i spontanicznym. Dla mnie, w podwadjnej roli
psychoterapeuty i psychodramatysty, viva vitale daje odwagg i sil¢ by stang¢ na scenie z
protagonistg. Protagoni$ci - pacjenci oddzialu nerwic czg¢sto sg bardzo obcigzeni, to ofiary
przemocy i wielu trudnych traumatycznych doswiadczen. Viva vitale dla tych poranionych
ludzi to motywacja i che¢ do zycia, wiara w mozliwos$¢ zmiany, bez ktorych terapeutyczne
oddziatywania spetztby na niczym. Stanigcie po stronie mitosci ( z odrobing potrzebne;j
ztosci), wiara 1 nadzieja pozwalaja odmieniaé rzeczywisto§¢ wewnetrzng protagonisty.

Zrodlo terapeutycznego optymizmu tkwi wlasnie w tej mozliwosci. Pomimo tak ogromnych
traum i deficytow, cztowiek potrafi przezy¢, przetrwac i tak si¢ zmienié, ze jest w stanie
rozwing¢ w sobie rozne talenty i p6j$¢ dalej swoja Sciezka zycia.

Odwotujac si¢ do filozofii podejécie Henriego Bergsona jest bliskie tematowi mojej pracy:

Henri Bergson (1859 -1941) — pisarz i filozof francuski przyjmowany za gtdéwnego tworce
intuicjonizmu. Bergson glosil, iz gldwna role w procesie zyciowym odgrywa nie rozum, ale
irracjonalizm — ped zyciowy. Tworca kieruje si¢ intuicjg. Wedtug Bergsona $wiat podlega
ciggtemu rozwojowi a zycie cztowieka jest strumieniem przezy¢ i czynow. Najwyzsza
warto$¢ stanowi wolnosc.


http://pl.wikipedia.org/wiki/1859
http://pl.wikipedia.org/wiki/Filozofia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Francja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Intuicjonizm_(filozofia)

Bergson stworzyt koncepcje élan vital, pedu zyciowego, sity motorycznej, bedacej przyczyng
wszelkiej aktywnosci organizméw zywych. (Tatarkiewicz 1958)

Piszac taka prace trudno nie odnies$¢ si¢ do swoich osobistych watkoéw, do Viva Vitale w
moim zyciu. Pamietam gdy lata temu biorac udziat w obowigzkowej grupie analitycznej
,»Self” siedziatam na niewygodnym krzesle i milczatam razem z cala grupa. Trwato to kilka
godzin, a ja zostawitam pickne zimowe o$niezone stoki i zamiast szale¢ na nartach siedziatam
I milczatam czujac coraz wigkszy dyskomfort w ciele. Pomyslatam sobie: Po co mam sig tak
meczyc¢? lle grup jeszcze musze ,, zaliczy¢”? | wlasnie wtedy przypomniatam sobie o
psychodramie.

W 1999 roku begdac na stazu do certyfikatu u profesora Jerzego Aleksandrowicza,
przypadkiem znalaztam si¢ na Migdzynarodowej Konferencji Psychodramatycznej w
Budapeszcie, zwolnito si¢ miejsce i pojechatam. Do konca zycia nie zapomne moich
pierwszych rdl, scen... Bardzo szybko na tej nudnej grupie psychoanalitycznej podjetam
decyzje o rozpoczeciu szkolenia pierwszego stopnia w Polskim Instytucie Psychodramy.

W trakcie szkolenia psychodramatycznego oczyscitam si¢ z jadu, trucizny i toksyn, ktdre
zatruwaty moje zycie 1 czasami odbieraty sity do pracy. Calg sobg stangtam po stronie zycia i
do dzi$ pamietam stowa prowadzacego ,, Smier¢ jest wyznacznikiem zycia.” Smier¢ jest
nieodtacznym elementem rozwoju. Zeby pojawilo sie co§ nowego musi umrze¢ stare.

Zachwycitam si¢ potencjatem psychodramy, pokochatam psychodrame i psychodramatystow.
Drugi stopien troche schtodzit moje uczucia, osigganie dojrzatosci i wziecie
odpowiedzialno$ci za swoje zycie okazato si¢ dla mnie troche trudnym wyzwaniem.
Musiatam uporzadkowac kilka waznych osobistych spraw. Dostatam za to filar wiary, ze to
co robi¢ ma sens i ze id¢ wlasciwg drogg. Znalaztam w sobie duzo odwagi, zeby zbudowaé
wymarzony osrodek, gdzie psychodrama jest gtdwnym narzedziem pracy. Lata szkolen
pozwolity mi ukierunkowac¢ energie na odpowiedni terapeutyczny cel, a ludzie ktérych
spotkalam na swojej drodze bardzo mi pomogli. Potaczyta nas wiara w kosmos nowych
mozliwosci...


http://pl.wikipedia.org/wiki/%C3%89lan_vital

O osrodku:

Zaczynajac swoja prace w Ustroniu, W styczniu 2005 roku jeszcze nie wiedziatam, ze
psychodrama Moreno tak wptynie na moje zycie...

Poznawatam uzdrowisko w Ustroniu, a doktadnie dzielnice leczniczo-rehabilitacyjng
Zawodzie w sercu Beskidu Slaskiego, u stop gory Rownicy z przepicknym widokiem na Duza
1 Matg Czantorije. Zawodzie to historyczna nazwa obszaru znajdujacego si¢ za woda, czyli za
rzeka Wista. W dzielnicy tej wybudowano gmach ,,R6wnicy” — przypominajacy wielki
transatlantyk (zdaniem kuracjusza Tytanica). Szesnascie fotogenicznych z lotu ptaka
sanatoriow — piramid i kompleks uzdrowiskowo-rehabilitacyjny Przedsi¢biorstwa
Uzdrowiskowego ,,Ustron” S.A. Dom Zdrojowy, czyli Zaktad Przyrodoleczniczy, ktéry od 90
lat ma praktycznie ten sam ksztatt.

Swoja praktyke zaczynatam gtownie od matej grupy: 15 kuracjuszy ( tzw.: grupa
antystersowa ) i sesji indywidualnych dla wybranych. W krétkim czasie okazato si¢, ze moja
praca to jedynie kropla w morzu potrzeb pacjentow.

Przy duzym wsparciu 6wczesnej dyrekcji i dzigki sprzyjajacemu zbiegowi okolicznosci, W
maju 2008 roku w jednej z piramid o historycznej nazwie ,,Narcyz” otworzylismy Ustronskie
Centrum Psychoterapii.

Wtedy to powstat Catodobowy Oddziat Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Poradnia Leczenia
Nerwic. Znalaztam psychologow, psychodramatystow, lekarza psychiatre i psychoterapeute
chetnych do pracy i podj¢cia si¢ nowych wyzwan.

Poczatkowo ze wzgledu na maty kontrakt z NFZ pracowaliSmy w matej, 6-7 0sobowej grupie
tworzac maly elitarny oddziat nerwic. ROwnocze$nie przy duzym zaangazowaniu catego
zespotu, szukali$my nowych drog rozwoju. W styczniu 2009 roku ruszyt w ,,Narcyzie”
Oddziat Prewencji Rentowej ZUS, i tak dalej...

Na Catodobowym Oddziale Leczenia Nerwic taczymy podejscie psychodynamiczne z
psychodrama. Psychoterapia ma charakter kompleksowy. W jej sktad wchodzi: terapia
grupowa, terapia indywidualna, treningi wrazliwosci, relaksacje, muzykoterapia i arteterapia.
Dodatkowo pacjenci mogg zadbac o kondycje fizyczng: codziennie rano jest gimnastyka, raz
w tygodniu nordic wal king, ponadto mozna skorzysta¢ z licznych innych zabiegéw
uzdrowiska.

Grupa terapeutyczna na oddziale ma charakter grupy otwartej, przyjmujemy w ramach
wolnych miejsc.

Pacjenci przyjezdzaja na 10 tygodni z mozliwoscig przedtuzenia terapii do 12 tygodni.
Przyjmujemy pacjentéw z zaburzeniami nerwicowymi, osobowosciowymi i odzywiania.

Program leczenia, w ramach pobytu, opiera si¢ gldwnie na terapii grupowej. W terapii
bazujemy na pracy zyciorysowej. Praca grupowa nad zyciorysem emocjonalnym ma na celu
postawienie hipotez i zachegcenia pacjenta do dalszej pracy wgladowej. Jeden dzien w



tygodniu jest tak zwanym: ,,Dniem Psychodramatycznym”. Czesto po ukonczeniu pracy
zyciorysowej pacjenci podejmuja wyzwanie pracy nad swoimi problemami metoda
psychodramy. Psychodrama daje mozliwos$¢ powrotu do przesztosci i umozliwia ,,odwrécenie
biegu historii”, przynajmniej w tym wymiarze, ktory dotyczy wnetrza protagonisty w pracy
korektywnej na scenie.

Czgsto pracujemy nad tym, czego w rzeczywistosci zabrakto. Przywracamy rownowage 1
wilasciwy porzadek rzeczy. Wspolnie, ja i protagonista, stajemy po stronie zycia i mitosci.

Sa to nie tylko duze psychodramy, tak zwane pojedyncze prace protagonisty, praktycznie
codziennie zach¢gcamy do matych prac, rozgrzewek, gier grupowych i winietek
psychodramatycznych.

Wszystkie opisane przeze mnie prace psychodramatyczne odbyly si¢ na Catodobowym
Oddziale Leczenia Nerwic w Ustronskim Centrum Psychoterapii. Wielu pacjentow czerpato
energi¢ z widoku rozposcierajacego si¢ z okien na 6 pigtrze na szczycie piramidy o nie
przypadkowej nazwie: ,,Narcyz”.

Zgodnie z tym co Moreno pisal o energii czerpanej z kosmosu:

,» Moreno zacheca do tego , aby stojac mocno na ziemi, probowa¢ rozwigzywac problemy
»siegajac gwiazd”, gdyz wszystko co istnieje jest powigzane ze sobg. Wedtug niego ludzie sa
istotami ,,kosmicznymi”, to znaczy takimi, ktore widzg takze to wszystko, co dzieje si¢ poza
gabinetem terapeutycznym: poza ulicami, polami, gérami, co dzieje si¢ w kosmosie, w jakims$
wickszym systemie.”( Anna Biclanska ,,Jacob Levy Moreno i jego idee”,( str. 23)

W niniejszej pracy zaprezentuje pie¢ przypadkow, gtownie ofiar przemocy.

Na co dzien w pracy zawodowej stykam si¢ z ciemng strong kSi¢zyca. Agresja, przemoc
psychiczna i fizyczna, praca z urazem i trauma to chleb powszedni.

Wedtug koncepcji Moreno staram si¢ raczej przenie$¢ punkt ciezkosci na mocne strony
cztowieka, jego mozliwosci, a szczegdlnie zwraca¢ uwage na kreatywno$¢ 1 spontanicznos$eé.
Spontaniczno$¢ i kreatywnosc¢ to znane dwa filary morenowskiej filozofii. ,, Moreno uwaza
spontaniczno$¢ wrecz za rdzen swojej filozofii. Interpretuje spontaniczno$¢ jako wolnosé, a
kreatywno$¢ jako dziatanie i spotkanie (Moreno, 1971a)( str.37 Bielanska).” Spontanicznos¢ i
kreatywnos$¢ wigze on z pojgciem odpowiedzialnosci. W tym znaczeniu mozna mowic o etyce
Morenowskiej jako 0 ,,etyce odpowiedzialno$ci”. Patrzac na cato$¢ swojego ,,przestania”,
Moreno pisat pod koniec zycia:

»Wszyscy ludzie sg zwigzani ze sobg poprzez odpowiedzialno$¢ za wszystkie sprawy.
Nie ma zadnej ograniczonej i czgsciowej odpowiedzialnosci. To odpowiedzialno$¢ czyni nas
,Stworcami $wiata” ( Moreno, 1989, s.301) (Bielanska str. 37)

l...1



Szczegblnym miejscem doswiadczenia 1 uczenia odpowiedzialnosci jest dla Moreno grupa
psychodrama tyczna — ,,Kazda osoba w grupie niesie petng odpowiedzialnos¢”
(Moreno,1993, s.5) (Bielanska, 2009) (jak wyzej strona 37)

Na scenie mamy mozliwos$¢ zrobienia czegos$, naprawienia w dziataniu tego, co byto
niemozliwe kiedys, zrobienie tego, co powinno si¢ zdarzy¢, a si¢ nie zdarzyto - w
poszerzonej rzeczywistoS$ci staje si¢ to mozliwe. Zto$¢ wraca do adresata, a deficyty moga
zosta¢ uzupetione. Dodatkowo restrukturyzacja poznawcza, wglad i zwykta refleksyjnosc¢
daja terapeutyczng mozliwo$¢ naprawienia krzywd i odbudowania wizji bezpiecznego i
sprawiedliwego $wiata, przy niebagatelnej pomocy innych ludzi i niezaprzeczalnej roli
Wsparcia spotecznego.

Mozliwe staje si¢ uwolnienie dziecigcej spontanicznos$ci, uwolnienie wewnetrznego dziecka.

Przedstawione przeze mnie przypadki zawieraja elementy pracy z traumg i zaopiekowania si¢
wewngtrznym dzieckiem.



Kilka slow teorii
W swojej pracy czgsto wykorzystuje pojecie: ,,trojkata dramatycznego” Karpmana.

Nazwanie rol, odegranie ich, zrozumienie ich potencjatu i obcigzen oraz wyjscie poza ten
trojkat jest czgsto czynnikiem leczacym:

e WYBAWCA
OPIEKUN
RATOWNIK

AUTORYTET, KTORY ZAWIODL

oSPRAWCA oOFIARA
OPRAWCA

PRZESLADOWCA

W grupach terapeutycznych te trzy gtdéwne role odtwarzaja si¢. Przyktadowo dominujgca
osoba, ktdra narzuca grupie swoje zdanie, tracac chwilowo zainteresowanie zamieni si¢ w
ofiar¢ — skrzywdzone dziecko i szuka mamusi, ktora ja pocieszy, itp.

Role szybko si¢ zmieniaja, ulegaja transformacji. Staram si¢ pamigtac o zaletach tych rol: roli
ofiary — osoby takie majg duzg empati¢ i zdolno$¢ odczuwania, przesladowca ma dobra
energie do dzialania i odwage, a ratownik chce pomaga¢, wybawia¢ innych, niestety rzadko
siebie.

Na pierwszy rzut oka obrane role wydajg si¢ szlachetne. Jednakze teoria trojkata
dramatycznego mowi, ze na pomaganiu i wspieraniu innych niestety si¢ nie konczy, ze jest to
poczatek bardzo frustrujgcej historii kontaktow miedzyludzkich. Mozna wrecz powiedzie¢ ze
jest to wlasnie przyktad na to, ze dobrymi checiami piekto jest wybrukowane...

FAZA 1-WYBAWICIEL

Najpierw jest wigc ,,zycie zyciem innych ludzi”. Wyreczanie innych w ich obowiazkach i
naprawianie ich zycia. Taki ratownik i1 dobra dusza angazuje si¢ w to tak mocno, ze w
dziataniu dla dobra innych rezygnuje z wielu swoich wlasnych potrzeb, przyjemnos$ci a nawet
zdrowo pojmowanych interesow. Takie zaangazowanie i zbyt duzy koszt czasowy albo



emocjonalny, a nierzadko materialny, powodujga w wybawcy poczucie zmgczenia, wypalenia,
frustracji, niesprawiedliwosci. Nie sg to przyjemne uczucia, w konsekwencji czego wybawca
ma dosy¢ swojej roli wiecznego ,,pomagacza”’, mowi do$¢ 1 wowczas w symbolicznym
trojkacie Karpmana przenosi si¢ w drugi rog — ro6g przesladowcy.

FAZA DRUGA - PRZESLADOWCA

Dotychczasowy wybawiciel czuje nieche¢ 1 zto§¢ do osoby, ktora ratowat tak duzym kosztem,
kosztem siebie. Te nagromadzone uczucia ztosci, frustracji i wykorzystania wydobywaja si¢
wowczas w formie pretensji do ratowanej wczesniej osoby. Za duzo byto dane, wahadto
dawania za bardzo odchylito si¢ w jedng strong i teraz, poszukujgc rownowagi rownie
mocno odchyla si¢ w drugg strone — uraza, drazliwy nastroj, gderanie, pretensje i ztos¢
przesladuja osobe, ktorej tak hojnie si¢ wezesniej pomagato.

Trojkat dramatyczny Karpmana to wybawca- przesladowca- ofiara.

Najpierw niezdrowe wychylenie w stron¢ wybawiania.
Potem réwnie mocne wychylenie w stron¢ oskarzania.
I zatrzymanie tego wahadla na roli ofiary.

FAZA TRZECIA - OFIARA

Jak moéwi przystowie: uderz w stot, a nozyce si¢ odezwa. Kiedy ratownik zamieniat si¢ w
przesladowce zatruwajac innym zycie swoimi pretenesjami, wowczas dochodzi do
konfrontacji. Osoba ktora zaatakowano odpowiada tym samym i nasz ratownik/przesladowca
nicoczekiwanie czuje si¢ ofiarg calej tej sytuacji pomagania i ma poczucie krzywdy, mimo
ogromu poswiecania — ludzie i tak w koncu odwracaja si¢ od niego. Czuje si¢ przegrany i
ptacze w duchu pytajac siebie: Dlaczego zawsze mi si¢ to przydarza? Wypruwam sobie zyty,
zeby pom0c, W zamian otrzymuje niewdzigczno$¢ i niechec.

Po pewnym czasie relacje te, tak bardzo nacechowane niechecia, utwierdzajg go w niskim
poczuciu wilasnej wartosci. W konsekwencji osoba ta probuje wzmocni¢ swoje poczucie
warto$ci do tego stopnia, ze uzaleznia si¢ od opinii innych poprzez... pomaganie, ponownie
wchodzac w role wybawiciela, itp., itd.

Na seminarium teoretycznym Jarostawa Gliszczynskiego nauczytam si¢ podstawowych
krokéw pracy z trauma, ktorych przestrzegam w pracy terapeutycznej metoda psychodramy.

W pojeciu traumy kluczowe wydaje si¢ by¢ pojecie utraty kontroli, np.: kto§ mnie napadt.
Dlatego staram si¢, zeby w terapii nie bylo niepotrzebnej utraty kontroli. Trauma to jest takie

wydarzenie w zyciu cztowieka, ktére zmienia kurs jego zycia. Ludzie maja niesamowite
mozliwo$ci radzenia sobie z r6znymi trudnymi sytuacjami, ale tez sg na réznym etapie
radzenia sobie z nimi. Pacjenci stosujg rézne mechanizmy obronne, dlatego wazne jest zeby
pacjent sam zdecydowat ile powie i kiedy, terapeuta nie musi bra¢ na siebie nadmierne;j
odpowiedzialnos$ci. Pacjent potrzebuje granic, zeby si¢ samemu zdystansowac.

Naczelng zasadg dla terapeuty jest unikanie retraumatyzacji, trzeba by¢ bardzo uwaznym i
ostroznym, bo trauma w terapii nie moze si¢ powtorzy¢. Zawsze istnieje takie zagrozenie
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powodowane przymusem powtdrzenia urazu. Przymus powtdrzenia urazu zamienia §wiat w
konserwg.

W terapii, w psychodramie trzeba zatrzymac to bt¢dne koto, zeby historia nie musiata si¢
powtarza¢, zeby pacjent nie musial nie§wiadomie powtarza¢ btednego kota nadziel, ze tym
razem bedzie inaczej i ponownego rozczarowania, ze znowu byto tak samo.

Czynnikami sprzyjajacymi retraumatyzcji jest niepotrzebna regresja, ktora utrzymuje si¢ zbyt
dhugo i ostabia mechanizmy obronne. Z punktu widzenia psychodramy najwigkszym
skutkiem przemocy jest utrata zdolnosci spontanicznego reagowania. Spontaniczno$¢ wedhug
Moreno to umiejetno$¢ odpowiedzi w sposob elastyczny lub kreatywny na rézne bodzce z
zewnatrz. Pacjent nie potrafi wyj$¢ wtedy poza konserwe, schemat np.; w kazdym widzi
swojego przesladowce. Z punktu widzenia psychodramy celem pracy jest odzyskanie
spontanicznosci, wolnosci w dziataniu.

ETAPY PRACY Z TRAUMA METODA PSYCHODRAMY::

1) Ponowne odegranie

2) Restrukturyzacja poznawcza

3) Rozladowanie nadmiaru energii —katharsis
4) Poszerzona rzeczywistos¢

5) Wsparcie spoleczne

6) Rytualy terapeutyczne

Zaczynajac pracg pamigtam o tych szesciu punktach, wiem, ze nie wszystkie one musza
pojawic¢ sie, jak rowniez, ze kolejnos$¢ w jakiej zostaty przedstawione moze ulec zmianie.
(Bielanska, 2009) (strona 71)

Bardzo wielu ludzi odczuwa niechec i obrzydzenie gdy styszg zyciorysy pelne przemocy,
wykorzystania seksualnego i r6znych ohydnych traum. Dla mnie zachowania przemocowe
wymagajg potepienia, a nie wzmocnienia. Pami¢tam o tym, zeby w odpowiednim momencie
$ciggng¢ maske terapeuty i mocno wyrazi¢ swoje zdanie potgpiajac przemocowe zachowanie.
Nie obawiam si¢ chroni¢ dziecka.

PRZYCZYNA KRZYWDY DZIECI ZAWSZE SA DOROSLI, dzieci same si¢ nie
krzywdzg, nie ma takiego powodu, dla ktérego miatyby sie przeciwko sobie odwrocié. Czgsto
trzeba mie¢ duzo odwagi, zeby nazwac rzeczy po imieniu: ” Jak ty mogtes cos takiego dziecku
powiedziec¢! To ty jestes skurwiel!” Gtownie ma to miejsce w drugim punkcie restrukturyzacji
poznawczej. Przesladowca wktada do glowy swojej ofiary rézne przekonania na przyktad:

,» 10 jest twoja wina”. Dopytuje wtedy czesto grupe i pytam czy jest to normalne, etyczne,
zdrowe. Wytapuje przekonania podtrzymujace bezradnos$¢.
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Syndrom wyuczonej bezradnos$ci to przekonanie o tym, ze nasze dziatania lub reakcje nie
maja zadnego wplywu na wyniki. Uwaza sig¢, ze w dzisiejszych czasach jest on typowy dla
polskiego spoteczenstwa.

Termin ,,wyuczona bezradnos$¢” zostal wprowadzony przez amerykanskiego psychologa
- Martina Seligmana. Zjawisko to zostato przez niego zauwazone podczas badan nad psami.
Prébowano nauczy¢ je, by — w celu uniknigcia porazenia pradem — przeskakiwaty przez
barierke do drugiego pomieszczenia. Psy, ktore po raz pierwszy zetkngtly sie z bolesnym
doswiadczeniem, w momencie wstrzasu biegaty po calym pomieszczeniu, wity si¢ z bolu i
strachu, a nast¢pnie — W poszukiwaniu drogi ucieczki — przeskakiwaty przez barierke, za ktorg
znajdowato si¢ bezpieczne pomieszczenie. Po kilku probach nauczyty si¢ one przeskakiwac
od razu do drugiego pokoju, co pozwalato im unikng¢ porazenia pradem.

Zupelnie inaczej zachowywaly sie zwierzeta, ktore w przeszlosci byly poddawane
podobnym wstrzasom. W momencie porazenia rowniez biegaly one po calym
pomieszczeniu, jednak po krotkiej chwili poddawaly sie 1 — nie szukajac drogi ucieczki —
pozostawaly w pomieszczeniu aplikujagcym im porazenia. Nawet, jesli przypadkowo
przeskoczyty przez barierke, nie potrafity powigzac zaleznosci, i w kolejnych prébach nie
przeskakiwaty ponownie do bezpiecznego pokoju w celu uniknigcia wstrzasu elektrycznego.

Zjawisko to dostrzegt Seligman rowniez u ludzi, np. dajac im zadania, ktore nie posiadaty
rozwigzania. U 0sob tych zauwazyt on objawy podobne do depresji — ludzie poddawali sig,
tracili nadziej¢ w powodzenie swoich dziatan, pogarszat si¢ ich stan psychiczny.

Problem wyuczonej bezradnosci stwierdzono rowniez u 0sob, ktore w fazie rozwoju nie
otrzymywaty wzmocnien pozytywnych (np. za dziatania, ktorych podejmowaty si¢ w szkole
lub domu rodzinnym). W dorostym zyciu, w momencie ekspozycji na bodziec stresujacy,
wykazywaly si¢ one natychmiastowym poddaniem, rezygnacja z dzialan, ktore moglyby
poprawic ich sytuacje i zwyczajnie akceptowaly swoje porazki. Stres z tym zwigzany
powoduje oczywiScie u takich osob choroby serca, cukrzyce i inne zaburzenia
somatyczne. Niezmierne wazne jest zatem, aby juz od okresu wczesnego dziecinstwa
budowa¢ w potomkach poczucie wartosci i wiary w pozytywne konsekwencje ich dziatan,
oraz ciagtej ich modyfikacji w momencie nieskutecznosci. W bardzo duzej mierze to od
rodzicow zalezy, czy wychowaja oni zadowolonego i pewnego siebie czlowieka, czy tez
osobe o niskim poczuciu wiasnej skutecznosci, cierpigcg na syndrom wyuczonej bezradnosci.
(Zimbardo 1994)

Praca metoda psychodramy §wietnie sobie radzi z wyuczong bezradnoscig. W psychodramie

przede wszystkim dziatamy. Protagonista ma mozliwo$¢ sprawdzenia: ,,Czy maty krok nic nie
zmieni? Zobaczymy jak go zrobisz...... 7

W psychodramie ZAWSZE MAMY JAKIES WYJSCIE, wazne, zeby to wyjscie wskazat
protagonista, nie lider. Staram si¢ nie wchodzi¢ za bardzo w rolg nadopiekunczego lidera -
przede wszystkim pobudzam ego protagonisty.

Kolejny punkt Katharsis jest zwigzany z wgladem poznawczym. Ludzie maja opory moralne,
ale nie jesteSmy aniotami WSzyscy potrzebujemy rewanzu, zemsty. W psychodramie ztos$¢
moze wréci¢ do adresata i robimy to po to, zeby nie robi¢ tego w realnosci. Jednemu
pacjentowi bedzie potrzebne wyrazenie zto$ci, innemu bedzie potrzebne przytulenie do dobrej

12


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

mamy. Odreagowanie emocjonalne ma oczyszczajaca, uzdrawiajgcg sitg. Zwracam uwage na
zachowania autoagresywne dajac interwencje z przekierowania zto$ci na siebie np.: ,,Co by
Ci dobry ksigdz na to powiedziat? .

W poszerzonej rzeczywistosci odgrywamy: TO CO SIE POWINNO ZDARZYC, A SIE NIE
ZDARZYLO. Swietnym przykladem poszerzonej rzeczywistosci jest moj piaty przypadek
psychodramy ponownych narodzin. Wtedy kiedy nie byto nic dobrego w rodzinie i nie ma si¢
na czym oprzeé proponuj¢ ponowne narodziny. Musze¢ mie¢ do tego rodzaju pracy
odpowiednie uzasadnienie - 1 nie robi¢ tego dla cudu, z reguty jest to cud cigzkiej pracy.

Wsparcie spoteczne i rytuaty sa nieodzownym kawalkiem kazdej psychodramy. Sam
wtorkowy dzien na oddziale stat si¢ rytualem i pacjenci chetnie pracuja metoda psychodramy.

Opis prac psychodramatycznych to nic innego jak pojedyncze kadry z psychodramatycznych
dni na Catodobowym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych w Ustroniu.
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KADRY Z ODDZIALU

KADR |

Psychodrama llony

Na poczatek przedstawie kilka informacji na temat protagonistki:

Wiek 38 lat, me¢zatka, wezesniej przez dwa lata byta leczona w ramach terapii indywidualnej.

W momencie rozpoczgcia pracy psychodramatycznej byta w 6smym tygodniu terapii na
Catodobowym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych w Ustroniu.

Dziecinstwo pacjentki byto obcigzone alkoholizmem ze strony matki i ojca. llona jest
Dorostym Dzieckiem Alkoholika, sama naduzywata alkoholu od okoto 15 roku zycia.
Aktualnie, od 9 lat, jest trzezwa alkoholiczkg, korzysta z grup wsparcia - Anonimowych
Alkoholikdw.

Z wywiadu wynika, ze ojciec stosowat przemoc. Rodzice pili, mtodszy brat ciggle chorowat,
skupiajgc na sobie calg uwage i tak zapitych juz rodzicéw. Pacjentka jako mata dziewczynka
czesto czuta si¢ bardzo samotna, przerazona rzeczywistoscia. Przetrwata dzigki mitosci babci.
Ilona z duzym bolem i smutkiem przyznata, ze w wieku 8 lat ,,z mitoéci” mordowatla swoje
swinki morskie. Pacjentka pierwszy raz upita si¢ w wieku 14-15 lat, od razu do
nieprzytomnosci.

Matka llony pojawita si¢ na jej $lubie, ale byta zapita, a ,,trzy miesiace po $lubie mama
zmarla na moich oczach wyleciata jej z odbytu watroba jak zabi skrzek”. Ojciec umart w
zesztym roku, chorowal na paraliz, pacjentka bardzo si¢ nim opiekowala.

Pierwsze objawy nerwicowe: ataki paniki i stany cigglego leku o swoje zdrowie, wedrujace
bole catego ciala i towarzyszaca temu depresyjnos¢ pacjentka zglosita dwa lata temu. W
zwigzku z objawami pacjentka przestata pracowa¢ zawodowo (byta opiekunkg w Domu
Pomocy Spotecznej).

Psychodrama

Pacjentka podczas terapii na oddziale nerwic, na sesji indywidualnej, omawiata ewentualny
temat psychodramy. Chciata zaja¢ si¢ swoimi objawami, uwazala, ze objawy nie pozwalaja
jej normalnie zy¢, funkcjonowac i by¢ szczes$liwg osobg. Pacjentka znata psychodrame,
Wczesniej brata aktywny udziat w psychodramach innych pacjentéw.

Moje watpliwosci budzita informacja, ze pacjentka mowiac o swoich doswiadczeniach z
psychodramg w prywatnym gabinecie z inng psychodramatystkg twierdzita, ze,,nic nie czuta”
w trakcie spotkania z ojcem.
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Pacjentka zaproponowata temat pracy: Chcialabym porozmawiaé z objawem.

Pacjentka wyszta na sceng¢ napigeta, zniecierpliwiona i petna obaw. Zacz¢tam od spaceru, zeby
zredukowac trochg¢ napiecie i zeby protagonistka poczuta si¢ lepiej na scenie, odzyskata ze
sobg kontakt.

Scena |
Zapytatam si¢ jej: Gdzie chcesz si¢ spotka¢ z objawem?
llona weszta w rolg protagonistki i chetnie, z duzym zapatem, buduje swoja sceng.

Protagonistka wybiera na scen¢ maty rog pokoju ze sko$nym sufitem i kwiatkami — zaznacza
malg przestrzen. Dopytuje pacjentki czy czego$ potrzebuje, zeby si¢ poczuc na scenie
bezpiecznie. Myslatam, o bezpiecznym miejscu albo o kims kto jej pomoze w trudnych
chwilach. Protagonista nie musi by¢ sam tak jak wczesniej w zyciu.

llona od razu patrzy na drugg terapeutke — babcia moja kochana babcia (wczeéniej w terapii
nazywata uczucia przeniesieniowe do terapeutki jak do babci, ktora realnie byta dobra).

Proponuje zamiang rél z babcig. Protagonistka siada przy niej, babcia mowi, ze bedzie ja
wspierac, tak jak zawsze to robita. Widze, ze pacjentka bardzo szybko si¢ regresuje, dlatego
pytam: lle masz lat? Protagonistka mowi, ze 5 lat.

Zapraszam na sceng 5 letnia dziewczynkeg — protagonistka wybiera do roli swoja kolezanke
pacjentke z ktora najbardziej zblizyta si¢ na oddziale. Protagonistka prosi babcig, zeby si¢
opickowata matg Ilonka, a ona tu po nig wrdci. Zostawia jg pod opieka babci, w rogu sali.

P. wraca do rogu sceny, gdzie buduje swdj nowy dom: opisuje, swoj wymarzony salon z
kominkiem, rogowke i stot z krzestami, tu bedzie przyjmowac gosci. Przypomina mi sig, jak
mowila na grupie, ze maz buduje w realnosci ten dom tylko dla siebie, a ona go nie chce.
Okazuje si¢, ze w rzeczywistosci wewngtrznej protagonistki jest inaczej, wczesniej w ten
sposOb wyrazata zto$¢ do meza.

Pytam protagonistki, czy jeszcze kogo$ lub czegos$ bedzie potrzebowacé? Nie przypadkiem na
scenie pojawia si¢ maz, o ktorym wtasnie myslatam. Proponuje zamiang rél z m¢zem: mowi
on o uczuciach, ze si¢ o nig martwi i bardzo jg kocha. Pacjentka odgrywajac role me¢za mato
nie zemdlata. (P6Zniej w sheringu pacjentka mowita, ze ona sama nie potrafi tak dawac
mitosci).

Protagonistka mowi, ze potrzebuje jeszcze nadziei, ktora z serca posztaby do gtowy, i ktdrej
ciggle jest jej mato.

Prosze, zeby wybrata najpierw chuste do roli nadziei. Nadzieja to biata chusteczka, najpierw
protagonistka ktadzie ja na sercu, potem otula swoja gtowe.

P. llona zachecona przeze mnie prosi inng pacjentke o przyjecie roli. Nadzieja po zamianie rol
w wywiadzie okazuje si¢ smutkiem.
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P. natychmiast bardzo chce pozby¢ si¢ smutku, ktory ja ugniata i méwi: Chce Cie
skrzywdzié, od zawsze z Tobg jestem. Po chwili pojawiat si¢ ptynacy z ciata dreszczyk
przyjemnosci, 0 ktérym pacjentka mowi, ze jak jej smutek dziatat to poczuta przyjemno$¢.

Do roli przyjemnosci zostaje zaproszona inna osoba — staneta przed pacjentka i mowi: ,,Chodz
do mnie”. Protagonistka szybko si¢ podrywa i krzyczy: ,,Spierdalaj, nie chee cig!”

,» 10 grzech!” Protagonistka mowita o tym ze cze¢sto si¢ masturbuje i nie chce tego robi¢, bo
ma meza.

Pomyslatam, Zze za duzo jest sprzecznosci i konfliktowych uczué¢ na drodze do spotkania z
objawem, postanowitam nieco schtodzi¢ pacjentke i zaproponowatam technike lustra.
Chciatam, zeby p. zobaczyta z boku, co si¢ dzieje: 0soba z grupy wchodzi w role Ilony.

Stojac z boku sceny rozmawiam z protagonistka i dopytuje¢ jej o cel naszej pracy, czy dalej
chce si¢ spotkac z objawem, czy i$¢ za tym, co tutaj si¢ pojawito?

Protagonistka fapie si¢ za gtowe i krzyczy: ,,Ale tu batagan, chaos” Protagonistka ma
natychmiast potrzebg¢ zrobienia porzadku.

Po uporzadkowaniu sceny pacjentka w koncu decyduje si¢ zaprosi¢ objaw bolu.

P. llona zaprasza do roli kolejng osobe z grupy. W zamianie rol zaczyna si¢ rozmowa z
objawem: ,,Nie wierze ci! Sram na ciebie! Co ty jestes nienormalna?! lle jeszcze mozesz
znies¢? Wszystko ciggniesz: dom, milos¢, prace, oddzial tam jest tylko Smier¢ — sama
ciggniesz! ...Zobaczysz potoze Cie do tozka! Dopiero w tozku nauczysz si¢ o siebie dbac
ochraniac!” Protagonistka nie zgadza sie: ,, Nie pofozysz mnie, podskakuj ile chcesz i tak nic
Ci to nie da” Odpowiedz z roli bolu:,,Cierpiatas za nich wszystkich, bedziesz cierpiec jeszcze
bardziej niz mata Ilona, inni cierpieli, mama, tata, Ty razem z nimi....”

Pomyslatam o tym, ze objaw ,,dokopuje” tak jak ojciec, matka, umierajgce Swinki — jak rzad
swinek, ktore p. dusila, ,,puczyta”z mitosci.

Witedy zapytatam p. czy chce si¢ spotka¢ z rodzicami.

Pacjentka chetnie si¢ zgodzita i przesztySmy do sceny drugiej:

SCENA 11— spotkanie z rodzicami

Protagonistka buduje nowa scene: swoj pokdj w mieszkaniu - dwie komody, fotel.

Protagonistka najpierw zaprasza mame. Po krotkim wywiadzie, proponuj¢ zamiang rol.
Matka ma 43 lata, jest pracownikiem biurowym, jest matka dwojga dzieci i zona.
Protagonistka nie chce prowadzi¢ dialogu, zaczyna monolog: mowi, ile jej ztego zrobita,
mowi jej o tym, jak nienawidzita jej pijackich $piewow, jak pita, jak si¢ klocita z ojcem, jak
spraszata towarzystwo do domu, jak zapila si¢ na $mier¢, jak pita na jej weselu, jak twarz jej
zz6tkta. Na koncu ptacze i mowi, ze gdyby matka zyta, miataby teraz 60 lat.
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Dopytana przeze mnie méwi tez o dobrej mamie, tej z ktorg jadata $niadania, ktéra kupowata
jej szminke, czekala na nig itp.

Od mamy nie chce juz nic ustysze¢. Twierdzi, ze w sercu zostawia dobre rzeczy.

Zaproponowatam protagonistce, zeby wzigta wszystko to co dobre w formie chust. P. llona
chetnie si¢ zgadza 1 wybiera rozne dobre cechy w kolorowych chustach, ktore przytula do
siebie i zabiera. Czuje si¢ teraz duzo spokojniejsza i decyduje si¢ odesta¢ matke do grobu.

Protagonistka jest zmeczona, ale upiera si¢, zeby zaprosi¢ jeszcze ojca:

Podobnie jak wczesniej zbieram krotki wywiad i z zamiany rol uzyskuje nastepujace
informacje: ojciec ma 60 lat, jest schorowanym sparalizowanym me¢zczyzng, chodzi o lasce.
Moéwi o sobie, ze jest ,,charakternym” cztowiekiem, pracowat fizycznie: budowat drogi. P.
mowi o dobrych rzeczach, wspomina jak spojrzeniem porozumiewata si¢ z ojcem, ktory
mrugat do niej. Ojciec nigdy nie potrafit méwi¢ o uczuciach, ona odczytywata je z jego
wzroku: wdzigcznos¢, mitosé. P. llona wspomina jakie miata do niego bezgraniczne zaufanie:
jak agrafka wybierat jej rzesy z oka, jak skakata do wody z jego ramion. MOwi o tym jak go
kochata.

Po jakims§ czasie, kiedy p. spojrzata na ojca, stangtam za nim i zapytatam, co z jego zla
strong? Co z nig? Przypomniatam jej okres w zyciu, gdy si¢ nim opiekowata, a on zabrat jej
cale zycie osobiste, nie miata nic - widziata tylko jego. Bit ja tak, ze bylta sina. Protagonistka
mowi, ze byta krngbrnym dzieckiem. Po raz kolejny dziecko bierze na siebie wing, gdy cos
jest nie tak.

P. llona méwi o tym, ze juz jako dorosta kobieta wzigta ojca na piwo: chciatam ustysze¢ od
niego, ,,czemu mnie bit? Nie powiedzial mi. Dzisiaj wiem, ze dzieci si¢ nie bije. On tez niech
spierdala z catym tym syfem! Niech sobie zabierze ten syf!”

Protagonistka krzyczy i kopie materac, ktory zdazytam podstawi¢. Pytam, za co go bije?
Protagonistka krzyczy i wymienia trudne sytuacje, w ktorych ja ponizat, bil, ignorowat itp.

Ta scena kopania, walenia trwa jaki$ dtuzszy czas w koncu pacjentka wyczerpana wysyta go

do grobu.

Protagonistka zegna si¢ z ojcem I mowi, ze czuje si¢ ,,uwolniona”.

SCENA 111- konicowa

Zaproponowatam, zeby protagonistka zaprosita jeszcze raz objaw na scene.

Objaw wrbcit na scene, przypomniat, ze ja potozy do t6zka, jak nie zacznie si¢ ochraniac.

Z zamiany rol protagonistka zadaje wazne pytanie: ,,Co musze zmieni¢ w sobie, zeby$ mnie
opuscit?”,,Musisz pokocha¢ siebie, musisz si¢ uczy¢ zaufania do siebie. Musisz 0 siebie
dbac¢...” Protagonistka zaprasza na scen¢ matg Ilonke (ktora caty czas siedziata z babcig) i
obiecuje, ze bedzie pytac sie jej, czego chce i potrzebuje. Obiecuje, ze nigdy jej nie zostawi.
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Na zakonczenie pracy przytulaja si¢ do siebie, protagonistka stoi zaptakana ale szczesliwa.

Omoéwienie:

Psychodrama ta trwata prawie trzy godziny. Praca byta dtuga i trudna — tak jak w zyciu p.
bierze na siebie duzo obcigzen, jest niecierpliwa i chce wszystko rozwigza¢ od razu. W zyciu
pacjentki obowigzuje zasada: ,,Wszystko albo nic”. Miatam wrazenie, ze w tej psychodramie
tez miato znalez¢ si¢ wszystko. Praca pokazata pacjentce kolejnosé¢, wrocil naturalny
porzadek rzeczy: najpierw mitos¢ i szacunek do siebie i to stopniowo jg uleczy.

Pacjentka po swojemu buntuje sig, chce zeby byto na odwrét: najpierw niech znikng objawy,
a potem ona o siebie zadba.

Tutaj dostata wskazowki, psychodrama miata charakter diagnostyczny i pokazata pacjentce
dalsze mozliwosci do pracy nad soba w terapii.

Wracajac do tematu pracy — wszystkie dobre czesci, ktore si¢ pojawity w pracy, hasta:
»Uszanuj siebie, pokochaj” 1 obraz matej 5- letniej dziewczynki pod opieka dobrej babci to
wlasnie viva vitale. Viva vitale to energia, sita zyciowa i dobra sita od babci, oczyszczajaca
sita ztoSci, ktora pozwolita jej kopac i bi¢ w materac. Pacjentka pierwszy raz w zyciu
uwolnita swojg energie 1 to pozwolito jej p6j$¢ dalej. Rozliczyla si¢, wymierzyta
sprawiedliwos$¢, odzyskata harmonig i realny oglad sytuacji. Przestata idealizowac rodzicow 1
poznala przyczyny swoich objawow, a wewng¢trzna sita zycia i sprawiedliwo$ci pozwolity jej
zrobi¢ porzadek na swojej scenie wewnetrznej, uporzadkowac i nazywaé emocje.

Jak juz wspomniatam psychodrama ta byta dla mnie trudna z powodu chaosu pacjentki.
Wielokrotnie zmuszona bytam zatrzymywac, strukturalizowa¢ prace. Pani Ilona nalezy do
0sob o zywym temperamencie, wielokrotne stopowanie przeze mnie miato pomaoc jej w
uzyskaniu refleksji, restrukturyzacji poznawczej, a nie tylko samego katarhis, odreagowania
emocjonalnego. Pilnowatam celu pracy i sama staratam si¢ nie ugrzaz¢ w chaosie. Dlatego na
przyktad w momencie najwigkszego chaosu zastosowatam lustro. Lustro pozwolito odejs¢ od
uczu¢ i1 nakierowac na cel pracy jakim byto spotkanie z objawem.

Zastanawiatam si¢ czy opisac tg psychodrame w pracy koncowej. Jest trudna, moze zmegczy¢
czytelnika, ale takie prace oddaja sens naszej momentami cigzkiej pracy. Nazywam to cudem
cigzkiej psychodrama tycznej pracy: spotkania si¢ z oprawcami i rozliczenia si¢ z nimi.
Niestety czgsto nasi rodzice nimi si¢ okazuja.

Zdajg¢ sobie sprawe, ze mozna byto pdjs¢ wieloma innymi $ciezkami, ale wybratam z Panig
Ilong wiasnie tg droge w tym momencie jej zycia. Pacjentka sama zdecyduje, czy wezmie na
siebie odpowiedzialnos¢ za dalsze zycie, i czy wejdzie na nowg sceng. Ja zrobitam to, co byto
mozliwe w danej chwili i danym momencie jej zycia.

Mam nadzieje, ze razem stang¢tySmy na scenie po jasnej stronie zycia.
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KADR 11
Psychodrama Joanny:
Dane zyciorysowe:

Wiek: 30 lat, panna, do terapii zglosila si¢ z objawami depresyjnymi: zniechecenie, apatia,
obnizony nastrdj, poczucie bezsensu, niska samoocena, dodatkowo zgtaszata chaos myslowy,
niemoc 1 lek przed przysztoscia.

Po przepracowaniu oporu podjeta prace nad swoimi najwazniejszymi problemami: agresja
kierowana przeciwko sobie, niskg samooceng i poprawa relacji z innymi.

Pacjentka zostata przyjeta na oddziat, po wczes$niejszej nieudanej probie przyjecia rok temu.
P. Joanna ma starszg o 7 lat siostr¢, mama jest nadopiekuncza i ,,przekarmiajaca”. Ojciec byt
despotycznym wiascicielem prywatnej firmy, ktéra zbankrutowata. W dziecinstwie p. Joanna
chorowata na otylos¢.

Gdy skonczyta 24 lata wyjechata do pracy do Wielkiej Brytanii, gdzie opickowata si¢
starszymi ludZzmi. Mieszkata tam ponad cztery lata. PO powrocie zamieszkata razem z matka,
ojciec zmart w zesztym.

W terapii pracowata nad hipotezami po wygloszonym zyciorysie, ktore krotko przytoczg:
Pacjentka dostata informacje o duzym osamotnieniu w dziecinstwie, braku poczucia
bezpieczenstwa. Ma wiele deficytow zwigzanych z brakiem dobrego wzorca zenskiego 1
meskiego. Nie chce by¢ podobna do matki, ktora byta ofiarg. Aktualnie nie widzi celu, sensu
zycia, kierunku swoich dziatan. Glowne tre$ci wewnetrznych konfliktow pacjentki dotycza
dylematow: zalezno$¢/niezalezno$é, kontrola/brak kontroli.

Psychodrama

W siédmym tygodniu terapii p. Joanna zglosita temat pracy problemowej: Dlaczego mam
tak niskie poczucie wlasnej wartosci? Ponownie opowiedziata histori¢ swojego zycia.
Opisata siebie jako opuszczong, samotng, otylg dziewczynke. Pacjentka powtarza te same
tresci, sprawiajac wrazenie, ze kreci sie w kotko.

Po przerwie wynikajacej ze struktury pracy oddziatu i omOwieniu sytuacji na grupie z druga
terapeutka zaproponowatam catej grupie prace ze ztota rybka: P. Joanna ma przedstawi¢ trzy
zyczenia, a grupa je spetni¢ — ma to pomoc przetamac opér do pracy.

P. przedstawia trzy zyczenia:
1. Chce siebie samg kochac 1 lubi¢.
2. Zycze sobie, zeby mnie kto$ pokochat i sie mng zaopiekowat.

3. Zycze sobie samorealizacji w roli matki, zony i kochanki.
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Grupa wystuchata zyczen pacjentki i po chwili zastanowienia zaproponowata kotyske, ktorg
znali z ostatnich zaje¢¢ grupowych. P. potozyla si¢ na kocu, grupa powoli j3 uniosta i zaczeta
kotysa¢ — p. Joanna nagle zerwala sie, zacze¢ta kopac nachylonego nad nig wysokiego,
postawnego mezczyzne, krzyczac: ,,Ja nie chee, spierdalaj stqd !’

W tym momencie zatrzymatam P. Joanng méwiac ,,stop”. Zatrzymalam sytuacje jawnie
agresywna, zagrazajaca innym cztonkom grupy. Przypomniatam 0 zasadach panujacych na
grupie i poprositam protagonistke, zeby zabezpieczyli mezczyzng materacami. Oczekiwatam
dostosowania si¢ do zasad pracy w grupie, ze wzgledu na bezpieczenstwo. Powoli zaczgtam
zbiera¢ wywiad z rozemocjonowang pacjentka: Ile masz lat? Kto to jest?....

Okazato sig¢, ze protagonistka w tym me¢zczyznie zobaczyta ojca, zacz¢ta go ponownie kopac i
zachecona przeze mnie krzyczata odpowiadajac na moje pytanie: Za co go tak bijesz?

»Za to ze mnie zostawil, za to ze sie mng nie opiekowat, szydzit, wyzywat wysmiewat sie ciggle
ze mnie”. P. powoli stabta nie miata juz takiej sity agresji i zacze¢la szlocha¢. Ponownie
zapytatam: Ile masz lat?

P. powiedziala, ze ma 7 lat 1 uczy si¢ w pierwszej klasie szkoly podstawowej. Czuje si¢
odrzucona przez swoich réwie$nikéw, nie potrafi sobie z tym poradzi¢ a ojciec jeszcze z niej
szydzi, wy$miewa si¢ z niej mowi do niej ,,grubasko’.

ZaprositysSmy do roli matej Asi inna pacjentke z grupy.

W zamianie rol dorosta Joanna zaopiekowala si¢ mata Asig. Obiecata, ze jej nigdy nie opusci
i nie pozwoli jej odejs¢ — bedzie dbata o jej potrzeby, opiekowala si¢ nig.

P. przytulaty sig¢ jakis czas, p. Joanna uspokoila si¢, rozgladneta wokoto 1 wtedy zapytatam
czy mozemy zakonczy¢.

W sheringu inni p. powiedzieli o przemocy ze strony rodzicow i probach zadbania o siebie.

Omoéwienie:

Psychodrama p. Joanny nie byta planowang praca, jest przykladem tego jak mozna p6js$¢ za
pacjentka przy wspotudziale i zgodzie uczestnikéw grupy. Ziota rybka jest gra grupowa,
bajka, ktorg wszyscy znajg. Chciatam ,,przeskoczy¢” opér pacjentki i zaangazowac grupe.
Bajki trafiajg bezposrednio do naszego wewngtrznego dziecka. Kazdy z nas zna ztotg rybke.
Rowniez dzieci z deficytami, ktorym ani mama ani tata nie czytali ani nie opowiadali bajek,
potrafig sobie wyobrazi¢ takg cudowng sytuacje. Psychodrama daje wiele mozliwosci
uzupeltnienia deficytow.

Protagonistka poczatkowo biernie si¢ poddata, potozyla si¢ 1 byta bujana. Uczucie ztosci
zaskoczylo wszystkich, nawet ja samg. Pozycja lezaca sprzyja regresji, a me¢zczyzna
pochylajacy si¢ nad nig juz wezesniej w takcie terapii zle sie jej kojarzyt. Uczucia
przeniesieniowe byty silne i nieadekwatne do sytuacji. Zdecydowatam zatrzymac pracg na
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chwile, zeby uzyska¢ moment refleksji 1 wgladu. Ojciec pacjentki nie zyje 1 bardzo trudno
byto pacjentce w terapii dotrze¢ do tych trudnych uczué. Zto$¢ miata sit¢ oczyszczajaca, nie
byla przyplacona poczuciem winy.

Pojawienie si¢ malej dziewczynki pozwolito na wzmocnienie dorostej i rodzicielskiej czesci i
zaopiekowanie si¢ matg dziewczynka. Powotujac si¢ na analize transakcyjng protagonistka
osiaggneta petni¢ 1 mogla wejs¢ na droge samorealizacji tak jak chciata w trzecim zyczeniu.

Spontaniczno$¢ byta mocng strong tej pracy i pozwolita pacjentce zwigkszy¢ zaufanie do
swojej intuicji. Viva vitale pozwolita jej rozliczy¢ si¢ z ojcem, wyrazi¢ z1o$¢ i stangé po
stronie zycia. Przestanie jest proste: Badz soba, zaakceptuj siebie 1 opieku;j si¢ soba. Nie
stuchaj tych ktorzy cie gnegbia, réwniez swoich wlasnych gtosow. P. Joanna przejmowata si¢
tym, co mysla sobie 0 niej inni. Miala nieustanny problem z poczuciem wtasnej wartosci.
Psychodrama omowiona na sesjach terapeutycznych wyzwolita jg, pozwolita p6j$¢ nowa
drogg bez depresyjnosci i problemow, z poczuciem wiasnej warto$ci.
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KADR Il1
Psychodrama Grazyny
Dane zyciorysowe:

Pacjentka ma 48 lat, jest m¢zatka, ma dorostego syna. Pacjentka ma wyzsze wyksztalcenie,
pracuje zawodowo. W swoim miejscu zamieszkania od ponad dwdch lat korzysta z terapii
indywidualnej. W terapii grupowej jest pierwszy raz, przyjechata zmotywowana do pracy
przez swojego indywidualnego terapeute.

Jedynaczka, aktualnie mieszka z matka i swoja rodzing. Ojciec zmart gdy miata 2,5 roku, z
dziecinstwa pamigta swojg samotno$¢ i zapracowang matke. O swojej matce mowi jak o
toksycznej osobie:,,Ciggle mi powtarzata, ze ma stracone zycie, bo sie nie mogta uczyé. Zycie
jej sie nie utozylo, rodzice jq skrzywdzili, wszyscy sq Zli dla niej, a ja jestem niewdzieczna.”
Ma poczucie, ze w terapii indywidualnej wielokrotnie omawiata temat matki, tutaj chciata
wyjs¢ do ludzi:,,Po spotkaniach z ludzmi czuje fizyczne zmeczenie, nawet z tymi ktorych lubie.
Na zewngtrz jestem osobg petng optymizmu, energii, usmiechu, pomystow, a po powrocie do
domu (czy samotnosci) zrzucam maske i staje si¢ pesymistkq, osobg zamknigtg w sobie,
uciekajgcq w zajecia, ktore powodujg zmeczenie fizyczne. Wiem od innych, ze ludzie ktorzy
mnie nie znajg, bojq sie mnie. Natomiast to ja boje sie ludzi i pracowatam nad tym, Zeby tego

’

nie okazywac.’

Pacjentka zglaszata nasilone objawy depresyjne, poczucie alienacji spotecznej i problemy z
poczuciem wiasnej warto$ci. Pomimo leczenia i wizyt u psychologa, byta w punkcie wyjscia,
wszedzie czula si¢ obco, nawet w domu. Mowita: ,, uwazam, ze wiasciwie niczego nie

’

zmienitam w swoim Zyciu i jest mi z tym bardzo Zle.’

Do pracy problemowej w formie psychodramy pacjentka zgtosita si¢ w siodmym tygodniu
terapii grupowe;j.

Temat: Chcialabym pozegnad sie z ojcem.

P. Grazyna $miato wyszta na scen¢ skierowata si¢ prosto do kosza z chustami i wyciagneta
kolorowa, niebiesko - z6tta chuste. Zapytatam, czy to jest cel naszej pracy. Protagonistka
zgodzita si¢ i potozyta chuste na scenie.

Zapraszam pacjentke na sceng I prosze zebySmy sobie pospacerowaty, tak jak to ma w
zwyczaju - szybkim, zdecydowanym krokiem (wiem, ze pacjentka duzo spaceruje, biega po
gorach, z reguty w samotnosci).

Scena |

Pytam protagonistke: jak si¢ czuje. W odpowiedzi wybrata dwie czerwone duze chusty:
pierwsza to lek przed ludzmi (na koncu, przy zwalnianiu z rél, zrobita z tego zto$¢), druga
chusta, duza i zo6tta, to uczucie pustki. Zapraszamy osobg do roli p. Grazyny— wybiera drugg
terapeutke. Po zamianie roli z Igkiem zbieram krotki wywiad: lek jest z nig od dawna, od
kiedy pamieta, od pogrzebu ojca - doktadnie od dnia pogrzebu ojca.
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P. przypomniata sobie fotografie, ktorg w dzien pogrzebu zrobit jej wujek — dwuletnia
dziewczynka, ktora stoi samotna na podworku i trzyma sie za skrawek swojej spddniczki, stoi
w rozkroku, w za duzych butach na koturnach swojej matki.

Scena Il
Proponuje¢ protagonistce zbudowac te fotografie:

Matka byta caty czas obecna za $ciang (w rogu sceny), zamienitam role matej Grazynki, ktora
chciata si¢ pozegnac¢ z tatg (ojciec chorowat na gruzlice, z obawy przed zarazeniem nigdy jej
do niego nie dopuszczano).

Przywolujemy z za§wiatOw ojca i zbieram krotki wywiad po czym ojciec Edward daje swojej
corce po kolei:

niebieska chuste — wsparcie, poczucie bezpieczenstwa,
biatg chustg — mitos¢,
z6lta chuste — ciepto.

Mowi jej, ze jest dla niego najwazniejsza - nikt nigdy dla niego nie byt tak wazny. Mowi jej,
ze wyros$nie na pickng madra kobiete. Przytula jg i zabiera do matki — matce karze si¢ nig
opiekowac: ,, Ty juz uzyta$ zycia teraz masz si¢ poswiecic¢ corce!” Cérce mowi, zeby nie
zawsze shuchata matki a tylko wtedy, gdy ta chce dla niej dobrze. Zegna si¢ i odchodzi w
zaswiaty.

Tutaj zatrzymujemy si¢. Grazyna dojrzewa i wychodzi z roli matej coreczki tatusia. Dostata
wyposazenie na zycie i czuje si¢ dobrze.

Omoéwienie:

Roéznorodnos¢ pacjentow, ktorzy zglaszajg si¢ na leczenie wymaga od terapeuty-
psychodramatysty elastycznego podejscia. Kazdy jest indywidualno$cia, przychodzi na innym
etapie swojej terapii. Pomimo tego, ze terapia w Ustroniu ma charakter terapii
krétkoterminowej, dla niektorych osob jest jedyng mozliwoscig wejécia w niekiedy tak
odlegty $wiat swoich wewnetrznych przezy¢. Plastyczny obraz - stara fotografia umozliwita
mi powr6t do wezesnego dziecinstwa protagonistki. Protagonistka zrobita to, co nigdy nie
byto mozliwe: uzupetnita deficyty swojego dziecinstwa, zakonczyla zatobg i pozegnala si¢ z
ojcem, za ktérym zawsze tesknita.

Psychodrama zaowocowata tym, ze w efekcie pacjentka wyszta do ludzi, odzyskata zaufanie
do siebie i1 do $wiata, CO zmienito nieco paranoidalny rys jej osobowosci. Uwazam, ze
sukcesem jest to, ze pacjentka ,,wytrzymata” 10 tygodni z innymi ludZzmi, zblizyta si¢ do ludzi
i potrafita wyj$¢ na sceng. Viva vitale to energia zyciowa, ktora ciggneta ja do ludzi, do
$wiata. Wbrew meczenstwu matki wybrala studia prawnicze i tak jak ojciec wymierzata
sprawiedliwo$¢ w niesprawiedliwym $wiecie. Pacjentka mowita o swojej samotnosci, ze jest

23



najbardziej samotna ze wszystkich. Dotarta do swego dna samotno$ci, ktore miato silne
korzenie w jej dziecinstwie. Jako dziecko najbardziej bala si¢ odrzucenia i oboj¢tnosci.
Centralnym problemem w jej psychodramie byta jej samotnosc¢ i alienacja. Dlatego w jej
psychodramie wazne byto odzyskanie poczucia przynaleznosci do rodziny, do ojca. To
wzmocnito j3 i pozwolito uruchomi¢ energi¢ zablokowang nie przepracowang zatobg po
$mierci ojca.
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KADR IV
Psychodrama Beaty
Na poczatek przedstawie protagonistke:

Wiek: 54 lata mezatka, na rencie z powodu dolegliwos$ci krggostupa od pigciu lat chodzi o
kuli. Do terapii na oddziale zglosita si¢ z nastgpujacymi objawami: state uczucie napigcia,
drazliwo$¢, obnizony nastrdj, trudnosci ze snem, niskie poczucie wartosci i nadmierna
ptaczliwos¢. Po poczatkowych trudnosciach adaptacyjnych pacjentka w siddmym tygodniu
pracy zgtosita gotowo$¢ do psychodramy.

Dane zyciorysowe:

Pacjentka zgtaszala wieloletnig przemoc ze strony adopcyjnych rodzicow. Rodzicow
biologicznych nie pamig¢ta, parg lat temu udato jej si¢ odnalez¢ brata w Niemczech. Zostata
zaadoptowana po to, zeby ci¢zko pracowac juz jako mata dziewczynka. Ojczym i przyrodni
brat wykorzystywali jg seksualnie. Pacjentka szybko uciekta z domu do szkoty z internatem.
Jedyna osoba jaka data jej mitos¢ to maz, ktorego poznata w 16 roku zycia. Pacjentka urodzita
5 dzieci.

Pacjentka formutuje temat do pracy:

,,Chcialabym normalnie zy¢ funkcjonowacé, a nie ciagle przezywaé, ptakac”

Scena |

Do pierwszej sceny wykorzystuje sposob siedzenia pacjentki — p. siada jak na tronie z
podniesionymi nogami, opartymi na materacach, na krzesle ma podtozony koc. Myslg o tym,
ze pacjentka boi si¢ pracy i mnie, jako szefowej. Méwig do niej: ,, Pani siedzi jak krolowa.
Oddaje pani teraz wtadze¢. Dopytuje czy ja przyjmuje. Pacjentka usmiecha si¢ wyraznie
odczuwa ulge.

Tradycyjnie w takich trudnych pracach dopytuje si¢: co lub kogo potrzebuje, zeby poczu¢ si¢
tu bezpiecznie.

Protagonistka przywoluje swoja nauczycielke ze szkoty zawodowej (wcze$niej na sesji
pacjentka mowita o pozytywnym przeniesieniu, z€ ja przypominam jej ja) Powiedziatam, ze
ja prowadze jej psychodrame, dlatego prosze zeby wybrata kogo$ z grupy — pacjentka
zaprasza kolezanke.

Protagonistka daje jej krzesto po swojej prawe;j stronie.

Informacje z zamiany rol:
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Nauczycielka dodawata mi otuchy i wiary, wystarczyta mi sama jej obecno$é. Przyjmowata
mnie w swoim domu w niedziele, mogtam tam przyjs$¢, porozmawia¢. Ona zawsze mnie
wysluchata, dawala mi poczucie bezpieczenstwa, obdarzyta mnie matczyng mitoscia - taka
jakiej nigdy nie zaznatam.

Pacjentka w roli nauczycielki kilka razy wychodzi z roli, méwi o pustce, o tym, ze potrzebuje
czasu — ustalamy, ze jak bedzie potrzebowac czasu, wrdci tam na swoje krzesto do
nauczycielki. Protagonistka przypomina sobie sytuacj¢ kiedy pewnej niedzieli przyszta do
niej i miata pregi na rekach. Pani nauczycielka wydawata si¢ przestraszona, zaskoczona ale
dziewczyna ptakata i milczata. Nigdy nikomu nie powiedziala, co jg spotkato.

Nauczycielka méwi do Beaty: ,, Jestes dobra, pracowita: widze, Ze potrzebujesz pomocy i ja
Ci jej udziele...”

Zapytatam: Czy mysli Pani o tym co si¢ tu za chwile stanie? Czy Pani by tego chciata?
Pacjentka zgodzita si¢ i mowi, ze dzisiaj dowie si¢ jak bylo - wroécita do siebie na tron.

Scena Il

W drugiej scenie proponuje pacjentce zbudowanie Sali Sadowej. Odbedzie si¢ prawdziwy sad
nad oprawcami. Sad emocjonalny, ktorego nigdy nie byto w zyciu pacjentki.

Pacjentka wybiera osoby do roli: Sedziego i dwoch protokolantow.

Do roli adwokata zostaje zaproszona terapeutka.

Z zamiany 16l z sedzing ustalamy rodzaje kar:

- tortury dozywotne- przypalanie, powieszenie za jaja, obcigcie dtoni, potem genitaliow.

Tortury beda wykonane w lochach starego zamku we Francji, bez swiatla, ze szczurami i W
dotkliwym zimnie. Do roli oprawcow zapraszamy osoby: do roli przybranej matki, do roli
ojczyma (onego). W trakcie procesu okazuje sig, ze brakuje jeszcze jednego oskarzonego,
starszego przybranego brata — przyprowadza go protokolantka.

Oskarzenie: przybrany ojciec za przyzwoleniem matki wykorzystywat seksualnie 1 bit p.
Beatg. Matka wszystkiego jej zabraniala, na nic nie pozwalata. Beatka przez caly ten czas
nikomu nic nie moéwita, trwata w tym ogromnym cierpieniu thumigc wszystko w sobie.

Przyrodni brat Beaty rowniez wykorzystywat jg seksualnie, robit to za zgodg rodzicow.
Sad pyta powodki, czy chee cos dodac?
P. Beata krzyczy, ze nienawidzi swoich oprawcéow : ,,NIENAWIDZE WAS!”

Trzykrotnie zada zastuzonej kary — czuje do nich wstret i obrzydzenie! ,,Bede szczesliwa jak
w koncu poniosq zastuzona kare! Niech si¢ smazq w piekle, a diabet niech ciggle dzga ich
swymi widtami.
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Protagonistka méwi im o swoich sukcesach, ze data rady i pomimo, ze tak nad tym pracowali
nie zniszczyli jej: ma meza, dzieci. Pomimo tego, ze ojczym zapewniat ja, ze bedzie tylko
jego i nikomu jej nie odda, ze wziat sobie ja tylko po to zeby w catoséci nalezata do niego, to
mu to nie wyszto!

Protagonistka chce, zeby jego rece tez byly przypalane, wktadane do pieca, tak jak on jej to
robit. Do dzisiaj ma blizny na rekach!!!!

Protagonistka mowi o swojej sile - stangta na swoich nogach sama, bez zadnej pomocy, do
wszystkiego doszta w zyciu swoim uporem. ,, Zrobitam prawo jazdy, od dwudziestu lat jezdze
swoim samochodem, a Ty skurwysynu nic nie zrobites w swoim Zyciu, nic nie osiggngtes!!!”

Przybrani rodzice nigdy si¢ jej nie zapytali, Czego ona chce — wybrali za nig szkolg: ojciec nie
chciat wypusci¢ Beaty z domu, probowat zniechgci¢ do niej jej przysztego meza, mowiac
miedzy innymi, Ze jest dziwka, ale nie udato mu si¢ to!

Adwokat zada pelnego, najsurowszego wymiaru kary ......

Wyrok na podstawie zebranych dowodow i1 zeznan powodki brzmiat:

., Przybrana matka za niesprawowanie wiasciwej opieki zostanie skazana na tortury w
zimnym lochu, ma by¢ naga, szczury majg wgryz¢é sie w jej ciato a potem zostang odciete jej
dfonie....

Przybrany ojciec zostaje skazany na dozywotnie tortury w celi obok Zony, bedzie przypalany,
powieszony za jaja zostanie odciety mu jezyk, wypalone oczy i przyrodzenie. Po 20 latach
tych tortur zostang obcigte mu dlonie!

Przybrany brat tak samo zostanie zestany do twierdzy na tortury, tak samo bedzie
torturowany i zostang odciete mu jajal”’

Sad wychodzi, skazani zostaja wystani do twierdzy, adwokat gratuluje swojej klientce.

P. Beata wraca do swojego bezpiecznego miejsca. Nauczycielka zapewnia ja, ze ona jest inna:
»,Masz inne geny po swoich rodzicach biologicznych i nie stracitas radosci Zycia co po Tobie
widaé. Masz super oryginalny samochdd. Wiasng rodzine i wlasne Zycie.”

Na zakonczenie zapraszam protagonistke do przysztosci. Pytam czego pragnie dla siebie w
przysztosci, za rok, za piec lat — chce jecha¢ do brata i nauczy¢ si¢ gra¢ na pianinie lub
gitarze.

Z sheringu z rél nauczycielka mowi o uldze, sedzina o dretwieniu rak, pojawity sie pytania;
Na ile oprawcom mozna da¢ gltos? Pojawito si¢ rowniez fatalnie pytanie: Na ile sami
jesteSmy oprawcami w zyciu?

W sheringu pacjentka dostaje duzo zwrotow. Pacjentki mowig o traumatycznych
przezyciach, naduzyciach seksualnych, ktore przez lata byly tematami tabu.
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Protagonistka odczuwa ulge. W grupie pojawito si¢ wiecej radosci i poczucia humoru.

Omowienie:
Psychodrama pacjentki z traumami byta spdjna, najwyrazniej pacjentka byta przygotowana i

zmotywowana do pracy.

Psychodramg z rekonstrukcja sadu emocjonalnego czgsto stosuje w swojej pracy
psychoterapeutycznej, jezeli protagonisci chcg si¢ rozliczy¢ z oprawcami. Jest to dobra
przestrzen, zeby odegra¢ wszystkie etapy pracy z trauma bez zagrozenia retraumatyzacjg. O

etapach pracy z traumg pisatam w czesci teoretyczne;.

Nigdy nie odgrywa si¢ scen gwaltu, tutaj bardziej chodzilo o to, Zeby pacjentka poczuta
swoj3 ztos¢ 1 to si¢ udato.

Gloéwny nacisk w psychodramie p. Beaty byt potozony na etapie restrukturyzacji poznawczej
1 na etapie roztadowania nadmiaru energii. Pacjentka konczyta szkot¢ specjalna, a okazalo si¢
ze czuje 1 rozumie wigcej. Jej wyjatkowa inteligencja pozwolita jej zrozumie¢ wigcej niz si¢
spodziewaliSmy. Protagonistka w grupie przechodzita etapy, obrazania si¢. Pracujac z nig
batam si¢ tego, ze w pewnym momencie si¢ wycofa. Datam jej wtadze i nie pozwolitam uciec
ze sceny. Zadbatam o bezpieczenstwo zapraszajac ja do bezpiecznego miejsca. Okazato si¢ ze
byla w jej zyciu osoba, ktora data jej cos dobrego. Nauczycielka uzupetniata deficyty.
Pierwszy etap opowiedzenia o swoich traumatycznych przezyciach pacjentka przeszta w
momencie wygloszenia zyciorysu, psychodrama byta kontynuacja.

Pojawita si¢ poszerzona rzeczywistos¢, niezyjacy oprawcy zostali przywotani i osgdzeni.
Pacjentka dostata duzo wsparcia od grupy. Cata grupa byta zaangazowana w pracy na rzecz
swojej protagonistki.

Sita zyciowa w tej pracy pierwszy raz pozwolita jej uwierzy¢ w siebie i skonfrontowac si¢ z
oprawcami. Pacjentka konczyla szkot¢ specjalng i nigdy nie miala zaufania do swoich
mozliwo$ci intelektualnych, tutaj pierwszy raz uwierzyta w swojg inteligencj¢ emocjonalng i
wymierzyta zashuzong kare.
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KADR V
Psychodrama pana Michata
Na poczatek przedstawi¢ protagoniste:

Pacjent ma 31 lat, kawaler, leczy si¢ psychiatrycznie od szesciu lat. Pacjent leczyt si¢ na fobi¢
spoteczng i jagkanie. Dwa lata temu podjat si¢ terapii jagkania tym samym przygotowujac si¢ do
terapii grupowej. Sam znalazt nasz osrodek i juz w trakcie kwalifikacji wykazat si¢ duza
motywacja do leczenia.

Ten mlody cztowiek zostal obcigzony wieloletnig trauma ze strony ojca i matki. Gdy miat rok
biologiczny ojciec porzucit matk¢. Mama nie radzita sobie z sytuacjg. Syna traktowata
bardzo zle, tak jakby byt przyczyng jej wszystkich nieszczes¢, stosowata przemoc fizyczng i
psychiczng. Gdy Michatl byt w czwartej klasie szkoty podstawowej matka zwigzata si¢ z
innym mezczyznag, co tylko wzmocnito patologie. Ojczym nie akceptowal syna z
wczesniejszego zwigzku 1 wielokrotnie ponizat dziecko.

Michat miat od dziecinstwa trudnosci ze skupieniem uwagi, zle si¢ uczyt i prowadzit zycie
mtodego ,,rozrabiaki”. Pomimo licznych trudnosci udato mu si¢ ukonczy¢ szkote $rednig i
jeden rok wyzszych studiéw. Okresowo naduzywal alkoholu i miat przygode¢ z narkotykami.
Do dzisiaj pozostaje w konflikcie z matka, ktora daje mu podwodjne komunikaty. Matka
ogranicza jego proces usamodzielnienia: z jednej strony oczekuje opieki, a z drugiej odrzuca
ponizajac go.

Wiele deficytow pacjenta i brak podstawowego poczucia bezpieczenstwa sugeruje gtdwnie
problematyke zwigzang z budowaniem wtasnej tozsamosci i odpowiedzi na pytanie: Kim
jestem?

Pacjent wymagat ode mnie bardzo duzej cierpliwosci i taktu. Praca terapeutyczna polegata na
tym, ze wydobywali§my to co bylo najlepsze w opozycji do tego co przez cate zycie dostawat.
Michat byt bardzo Zle traktowany, najgorsza bytaby jego ponowna krytyka.

P. zglosit che¢ pracy metoda psychodramy w 10 tygodniu swojej terapii (dostat przedtuzenie
do 12 tygodni).

On zaproponowal temat rozliczenia si¢ z matka, a ja zapytatam czy chciatby spelni¢ swoje
najwigksze marzenie i ponownie si¢ narodzi¢. Wczesniej styszatam jak wielokrotnie w trakcie
terapii o tym mowitl.

P. usmiechnat si¢ i powiedziat, ze bardzo chetnie, jezeli tylko jest to mozliwe...
Zaprositam go na sceng.
Scena |

P. lezy na biatym obtoczku posrdd chmur i ma niepowtarzalng , magiczng mozliwos¢
wybrania gdzie si¢ urodzi — moze wybra¢ miejsce, dom, przysztych rodzicow.....
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P. Michatl, zeby nie trafi¢ do starego domu wybiera jeszcze osobg¢ do roli groznego rotwailera,
ktory pilnuje, zeby przez jakas diabelska pomytke ponownie tam nie trafit — sadza psa w rogu
sceny 1 kaze mu warcze¢, szczekac i atakowag, jezeli z jakichkolwiek nieznanych powodow
by si¢ tam zblizyt.

Scena Il

P. buduje dom na obrzezach duzego miasta do roli matki wybiera panig doktor pediatre, a do
roli ojca, lekarza kardiologa. Mtode matzenstwo, ktore czeka na dziecko. Mama ma na imi¢
Natalia, a ojciec Piotr, mieszkajg we Wroctawiu na obrzezach miasta, w domku
jednorodzinnym.

W ogrodzie biega pickny dlugowtosy owczarek niemiecki — wabi si¢ Zuza.
P. wybiera osoby z grupy do rél.

Zostaje odegrany pordd, pierwsze dni zycia. Rodzice i dziecko sg bardzo szczesliwi,
zapraszaja z wizyta Swoich rodzicow i tesciow, znajomych 1 przyjaciét — cata grupa
przychodzi po kolei, sktada gratulacje i zyczenia na przysztosc.

Jest to bardzo radosna chwila, gdy rodzi si¢ dziecko. Czas ptynie na zwolnionych obrotach,
chtopiec ro$nie karmiony mlekiem matki, zabierany jest na spacery. Gdy konczy dwa lata
rodzice informujg go, ze bedzie miat siostre. Kolejne marzenie protagonisty sie spetnia, nigdy
nie chciat by¢ sam. Po narodzinach siostry pytam, czy mozemy zakonczyc.

Pacjent bardzo niechetnie si¢ zgadza, jest mu tak dobrze, ze nie chce wychodzi¢ z fazy
regresu. Prosze, zeby wybrat kogo$ do swojej roli — protagonista zaprasza kolegg z grupy.
Zostaje zrobione zdjecie — fotografia rodziny, ktora pacjent zabiera w pamigci na przysztose.

Przechodzimy w stron¢ okna skad roztacza si¢ pickny widok i pytam, o protagonista chce
zrobi¢, jaki bedzie jego pierwszy krok - p. mowi o separacji, usamodzielnieniu, chciatby
po6js¢ do pracy i samodzielnie si¢ utrzymywac.

Konczymy. W sheringu pacjenci mowig o tym, jak sami zostali rodzicami 1 ze to byty
najpigkniejsze chwile w ich zyciu.
Omaowienie:

Scena z marzen w poszerzonej rzeczywistosci pozwolita pacjentowi na uzupeienie deficytu
dobrych obiektdéw rodzicielskich. Pacjent otrzymat troske, duzo mitosci od rodzicéw i innych
ludzi. Zobaczyt tez swoja cze$¢ agresywng w rottwailerze 1 przyjacielskag w wilczycy.

Viva vitale w tej pracy to instynkt zycia, sita przetrwania i przeformutowanie jej na walkg¢ o
swoje podstawowe potrzeby w tym poczucia bezpieczenstwa. Na szczeScie nie musiato
uptyna¢ duzo czasu, zeby pacjent uwierzyt, odzyskat nadzieje i stangl po stronie mitosci.

Protagonista ponownie si¢ narodzil, nie mégt juz powtarza¢ swojej skargi, narzekania na zte
zycie. Dostat co$ dobrego. Zapalito si¢ dla niego jasne §wiatto wsrod mrokow przesztosci.
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Objawy depresyjne przestaly mie¢ znaczenie, pacjent juz nie czerpatl z nich tak jawnych
korzysci.

Ta psychodrama przypomniata mi o tym, powtarzajac za Evg Roine ,,ze istnieje nadzieja dla
tych, ktérym jest najtrudniej gra¢ glowng rol¢ w swoim zyciu.”
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PODSUMOWANIE:

Sila zyciowa ( vis vitalis, witalna sita) — to pojg¢cie wprowadzone w XV wieku przez Jan
Baptista van Helmonta, wywodzace si¢ z wczesniejszych koncepcji alchemicznych. Miata to
by¢ zagadkowa sita, istniejgca rzekomo w ustrojach zywych, warunkujaca zdolno$¢ do
syntezy chemicznych zwigzkow organicznych.

Wedtug Freuda mamy odwieczny konflikt poped zycia versus poped smierci. Pierwszy taczy
si¢ z Erosem. Eros- termin ten pochodzi od Erosa, greckiego boga mitosci, oraz stowa
oznaczajacego po grecku mitos¢ seksualng. Freud uzywat terminu eros na oznaczenie popedu
zycia, a terminu libido — na okreslenie jego energii. ,,Libido (Eros) przejawia si¢ we
wszystkich procesach, zaréwno fizjologicznych, jak psychologicznych, ktére pobudzaja do
syntezy. Istnieje takze we wszystkich pozytywnych aspektach ludzkich relacji oraz w
konstruktywnych elementach motywacji wigkszosci dziatan cztowieka. W wezszym
rozumieniu terminem libido okresla si¢ zwykle ,,energi¢” znajdujacg wyraz w dazeniu do
celow erotycznych czy seksualnych. Czasem uzywa si¢ pojecia popedu seksualnego.

,,E108 jest popedem twoérczym. Mam na mysli nie tylko mito$¢ jako zblizenie mezczyzny i
kobiety, umozliwiajgce rozmnazanie si¢ — poped do zachowania gatunku to tylko jeden z
aspektow zasadniczego popedu do tworzenia. Eros to mito$¢ w jej wszystko obejmujagcym
znaczeniu- tak pojeta, jak ja okresla Biblia. Poped ten jest motorem wszelkiego tworczego
dziatania ludzkiego. Oddawanie si¢ rzemiostu i sztuce, dziatalno$¢ intelektualna, badania
naukowe, nieustanne dazenie wzwyz, dazenie do ulepszenia §wiata — wszystkie te nieustanne
wysitki s3g wyrazem owej jedynej, przemozne;j sity, ktora jest poped tworczy” (Ghiglieri 2001)

Sceptycy powiedza, ze jest to tylko sublimacja, ale eros zostanie checig zycia i bujnego
rozwijania go w najrozmaitszych przejawach.

Poped $mierci

Thanatos — od imienia greckiego boga $mierci (Tanatos) poped destrukcyjny, poped do
niszczenia.

,Poped $mierci jest chyba najbardziej kontrowersyjna teza Freuda. Wielokrotnie
krytykowany, zarowno przez psychoanalitykow, jak i innych teoretykow, pozostaje pojeciem
spekulatywnym, dotychczas nie potwierdzonym przez zadne badania biologiczne. Freud nie
negowat, ze poped $mierci daje si¢ zaobserwowac jedynie w agresywnych, destrukcyjnych
dziataniach przeciwko otoczeniu lub przeciw sobie” (Ghiglieri 2001)

Koncepcja popedu $mierci dla wigkszosci z nas nadal jest trudna do przyjecia.

,, 10 wlasnie ta utajona w cztowieku buntownicza sita, ktéra zmierza bezposrednio i
konsekwentnie do zniszczenia samego siebie, roztozenia na sktadniki nieorganiczne, tak aby
obrocic¢ si¢ w proch, z ktorego si¢ powstato. Poped ten jest narzedziem przyrody w dziele
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unicestwienia wszelkiego zycia. /.../ Aby zrozumie¢ dynamike tej sity destrukcyjnej, trzeba ja
brac¢ jako element aktywny, hamowany jedynie przez sile tworcza. W przyrodzie widoczne
jest rownowazenie si¢ wzajemne tych dwoch sit. Mozna réwniez zauwazy¢, ze w naturze, w
cztowieku, poped do niszczenia przybiera na sile, w miar¢ jak wyczerpuja si¢ tworcze
zdolnosci jednostki. Jest to naturalne zdgzanie wszystkich zywych istot do rozktadu i $§mierci”
( Ghiglieri 2001)

,,Obecnie wigkszos$¢ psychoanalitykow, zarowno w praktyce klinicznej, jak i w pracach
teoretycznych, uzywa pojecia popedu libidalnego i agresywnego. Istnieje tez powszechna
zgodno$¢ co do faktu, ze popeddéw nie mozna obserwowac w ich czystej postaci. Zachowanie
cztowieka pojmuje si¢ zazwyczaj jako odbicie dziatania libidalnych 1 agresywnych impulsow
popedowych ( pozostajacych w konflikcie lub wspotdziatajacych) modyfikowanych przez juz
uwewngetrznione instancje regulujgce (superego) oraz przez indywidualne postrzeganie
samego siebie 1 swoich relacji z otoczeniem. Sposdb wyrazania si¢ popedu bedzie zatem
zawsze podlegatl zmiennym kolejom, uzaleznionym od przesztej i biezacej sytuacji jednostki.”
( Burness E.Moore 1996) (strona 214)

Wiadomo, ze przeciwienstwa przyciagaja si¢ i w momencie owladnigcia cztowieka przez
chorobe, ktora jest ,.kapitulacja checi zycia” warto przywotaé sity tworcze, mitosé, aby
odzyska¢ che¢ do zycia.

Wedlug Junga

Jungowskie uzycie pojecia ,, instynktu zycia” nie jest tak precyzyjne, jak u Freuda. Duzo
mniejszy nacisk ktadzie si¢ tu na napigcie pomiedzy instynktami samozachowawczymi a
seksualnoscig. Jungowski ,,instynkt zycia” bardziej przypomina freudowskiego Erosa — tzn.
bazuje na szerszej obserwacji ludzkiej tendencji do taczenia, spajania, jednoczenia, a zatem
do rozwoju. Jednakze Jung powotuje si¢ na instynkt zycia, dotyczy to bardziej ogolnej energii
zyciowej, elan vital lub czego$ co stanowi_czysta zywotnosé. (Andrew Samuels, 1994)(strona
84)

W mojej pracy koncowej szkolenia II stopnia psychodramy skoncentrowatam si¢ na tym, co
widoczne — do Sali Terapeutycznej sptywa nieco dziennego $wiatta, ktore lekko rozswietla
mrok.

W pracy terapeutycznej z przemocowymi pacjentami trudno o lekkos$¢ §wiatla, czasem
naprawde trudno si¢ podnies$¢ pod ci¢zarem okrucienstwa i niesprawiedliwosci tego Swiata.
Jednak wida¢ $wiatetko w tunelu, coraz wigcej §wiatla po to, zeby na koniec promienie stonca
wygraly z mrokiem.

Ciemna strona ksi¢zyca zawsze si¢ pojawi, a jungowski archetyp cienia ,, WSZYSTKO TO
CZEGO W SOBIE NIEAKCEPTUJEMY” w spotkaniu dwojga ludzi czy grupy ma
fundamentalne znaczenie.
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Potaczenie podejscia i teorii Junga, Freuda i Moreno na pierwszy rzut oka wydaje si¢
niemozliwe. A jednak najpierw pisatam prace magisterska z Junga, doktadnie z analizy
marzen sennych. Zachwycit mnie §wiat symboli i archetypow. Konczac kurs na certyfikat
psychoterapeuty poznalam wiele psychoanalitycznych poje¢, ktore wykorzystuje w
psychodynamicznej terapii. Po to zeby Moreno juz w dziataniu pozwolil mi by¢ rezyserem.

Takze praca z ludzmi moze by¢ satysfakcjonujaca i przynosi¢ efekty. Zawsze cenne sa dla
mnie zrodta terapeutycznego optymizmu chee wiedzie¢: Co moze poméce? Co pomoglo?
Dlaczego pacjent czuje si¢ lepiej? Dostrzegam viva vitale by¢ moze tam gdzie inni juz by
zatamaliby rece.

Stworzytam razem z catym zespotem w Ustroniu w miejscu z wieloletnig tradycja
uzdrowiskowa miejsce przychylne dla psychoterapii i psychodramy. | mam nadziejg, ze w
przysztosci psychoterapia 1 psychodrama bedzie si¢ dalej rozwija¢ w tym miejscu w koncu to
jeszcze nasze mate czteroletnie dziecko.

Pacjenci oddziatu ,,bardzo czesto odwotujg si¢ wlasnie do psychodram, w pamieci grupy sg
one czgsto ,.kamieniami milowymi” w terapii, pamigtajg je czasami jako punkt zwrotny w
procesie zrozumienia i zmiany samego siebie.” (J. Gliszczynski Psychodrama i psychoanaliza.
Podejscie Integracyjne.”) (strona 75, Bielanska) To co w czgs$ci teoretycznej pisatam 0O
odpowiedzialnosci bardzo czesto pokrywa si¢ z naszg pracg terapeutyczng i naukg brania
odpowiedzialno$ci, najpierw za swoja terapi¢ a potem, po zakonczeniu leczenia, za Swoje
zycie.

Bogaty asortyment technik i metod psychodramatycznych pozwala mi w codziennej pracy
psychoterapeuty i psychodramatysty odnalez¢ wtasciwg droge. Praca z trauma to praca z
bardzo silnymi emocjami.

KADR |

Tytut:_Trudne spotkanie z rodzicami pod pretekstem objawdw. Pacjentka spotyka si¢ z
objawem, 1 pojawia si¢ jasna droga w stron¢ znaczacych postaci rodzicielskich. Poznajemy
znaczenie objawu 1 diagnostyczng funkcje psychodramy.

KADR II

Technika bajki - tutaj bajka o ztotej rybce pozwala przeskoczy¢ opor i szybko wroci¢ do
$wiata dziecigcych pragnien. Bajka dostarcza kolejnych dowoddéw na naturalng obecnos$¢ w

naszym wnetrzu agresywnych 1 mitosnych emocji. Te problemy bezgranicznej mitosci i
morderczej agresji stanowig przewodni motyw najbardziej znanych bajek. Tutaj technika
bajki mogta si¢ przerodzi¢ w gre grupowa, a stata si¢ kanatem do wyrazenia regresywnych
uczu¢ pacjentki. Dodatkowo kotyska, ruch, kotysanie wzmocnity nieSwiadome potrzeby
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odreagowania pacjentki. Oczyszczenie po latach thumienia stato si¢ mozliwe. Naturalna
potrzeba zabawy zjednoczyta grupe na wspdlnym celu i pomogta Joannie.

KADR 11l

Fotografia z dziecinstwa — w psychodramie Pani Grazyny okazala si¢ $ciezka do pozegnania z
ojcem. Ojcem, ktorego tak bardzo brakowato w jej codziennym zyciu, byt on tylko martwym
wspomnieniem, symbolem samotno$ci - samego dna samotnoS$ci pacjentki. Przywotany w
poszerzonej rzeczywistosci, po ponad 50 latach od momentu odej$cia, podarowat juz dojrzate;j
kobiecie liczne dary i skarby.

Pacjentka wyszta do ludzi, odzyskata sens zycia i wiar¢ w ludzi.
KADR IV

Sad psychodramatyczny — rozliczenie si¢ z oprawcami, kiedy w realnym zyciu nigdy nie
zostata wymierzona sprawiedliwo$¢, okazuje si¢ bardzo dobrym sposobem by tejze
sprawiedliwosci stato si¢ zados¢. Pacjent moze czu¢ si¢ bezpiecznie i jego stowa czesto
pierwszy raz w zyciu maja moc sprawcza. Wyrok zostanie wydany, oprawca ukarany.

Podobnie jak Pani Beata, ktora przez cate zycie nikomu nigdy nic nie powiedziata, a tutaj
mogla zaistnie¢. Technika zamiany rol pozwolila jej by¢ sedzig i wyda¢ wyrok. W pracy
umiescitam stowa pacjentki, stato si¢ tak jak ona chciata. Morderstwo duszy sprzed lat nie
zostalo dokonane. Pacjentka uwolnita si¢ z trojkata dramatycznego.

KADR V

Ponowne narodziny stosuj¢ w sytuacji bez wyjscia, kiedy trauma byta tak duza, a deficyty tak
przytlaczajace, ze tylko nowe zycie, nowi dobrzy rodzice moga uzupetni¢ braki. Przy
problemach zwigzanych z tozsamoscia, kiedy nie ma fundamentu, zeby budowac¢ (tak jak w
przypadku Pana Michata), ponowne narodziny moga, ale nie musza pomaoc.

W swojej pracy psychodramatysty obieram czesto trzy role:

- pomocnika — muszg podtrzymac pacjenta przy okreslonym zadaniu, ponies$¢, nawet
ochroni¢;

- rezysera - tutaj pozwalam sobie na dyrektywnos$¢, stucham protagonisty i inscenizuje, stysze
obrazy i pomagam pacjentowi w ich realizacji;

35



- wojownika — konfrontuje wprost czy przez dublowanie, oferuj¢ wiele mozliwosci,
interweniujg;

Potrzebuje tych trzech 16l jako psychodramatysta i facze je z rola psychoterapeuty. Prowadzac
psychodrame czuje, ze zyje”, a na koniec pracy mito jest ustyszeé: ,,Zmeczona, ale
zadowolona”. W niniejszym opracowaniu przedstawilam prace protagonistyczne, jednakze
na oddziale prowadzimy rowniez wiele rozgrzewek, gier grupowych, winietek; zabrakto by
czasu, zeby to wszystko opisac.

Dlatego przedstawitam pie¢ kadrow, jak w filmie, i zakoncze cytatem z filmu:

MOTTO:

»\Nie pragnij Smierci, moje dziecko
To nie jest wazne
Smier¢ nadejdzie bez wzgledu na wszystko
Musisz walczy¢ o zycie.

Zycie jest cudem.”

(Cytat z filmu pod tytutem: ,,Dom Dusz” ekranizacja powiesci chiliskiej pisarki Isabel Allenie
w rolach glownych wystapili Meryl Streep i Jeremy Irons, scena w ktdrej matka przychodzi
do wigzienia, do swojej storturowanej corki.)
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